
Mit Precycling zu mehr Ressourceneffizienz. 
Systemische Lösungen der Verpackungsvermeidung

www.pur-precycling.de

http://www.pur-precycling.de/


Status Quo: Verpackungen
Abfallaufkommen in Deutschland 

• 18,78 Mio. t Verpackungsabfälle (2020) 

• 8,73 Mio. t in privaten Haushalten 

(Schüler, 2022)
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Das Forschungsprojekt PuR
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Erfolgsfaktoren für Precycling

1. Selbstbeobachtung 

2. Experimentieren mit Strategien (z.B. Mehrwegbehälter, Leitungswasser)

3. Erfahrungsaustausch 

4. Wirksamkeitserleben

5. Individuelle & Gruppenziele
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Faktencheck: Plastik vs. Papier

Mythos

„Papier ist besser als 
Kunststoff“

FAKT     ✓
Es kommt drauf an.
• Energie und Materialverbrauch bei Herstellung 
• Je leichter desto besser 
• Monomaterialien sind besser

Quellen: ReLoop & Zero Waste Europe 2020; Nessi et al. 2014; NABU 2021a; 
Ifeu 2021; Taylor 2018; Ehrlingspiel et al. 2021, UNEP 2020; Ponstein et al. 
2019; Cleary 2013; Amienyo et al. 2013
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Faktencheck: Plastik vs. Papier

Klara Wenzel - PuR



10

Faktencheck: Biokunstoff

Mythos

„Biokunststoff dürfen in 
den Kompost“

FAKT     ✓
NEIN! Sogenannte Biokunststoffe dürfen nicht auf 
den Kompost oder in die Natur!

NABU 2021b; Burgstaller et al. 2018
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Faktencheck: Bambus

Mythos

„Bambus  ist eine 
nachhaltige Alternative“

FAKT     ✓
Nicht unbedingt. 
• Oft ist es kein reiner Bambus, sondern mit 

Kunststoff vermischt. 
• Recycling ist eingeschränkt.
• Oft schadstoffbelastet

CVUA 2017
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Precycling Tipps

• Sich selbst beobachten & Handlungsmöglichkeiten entdecken

• Fakten checken & konkrete Ziele setzen

• Ausprobieren

• Mit Gleichgesinnten zusammentun & darüber sprechen
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Danke für die Aufmerksamkeit!

Klara Wenzel

Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Doktorandin

Technische Universität Berlin

Zentrum Technik und Gesellschaft (ZTG)

k.wenzel@ztg.tu-berlin.de
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